SAHMATDAMA

Sahmat ve dama mucarrad strategiya oyunudur
va heg¢ bir gizli melumati 6zinds aks etdirmir.
Sahmat — idman, elm ve incesenatdir. idman
+ ona goradir ki, 2 naferin ve yaxud komandalarin
mubarizaesidir. Elmdir, c¢unki oyun zamani
mantiq, riyaziyyat, psixologiya boyuk rol oynayir.
Lakin sahmat (dama) oyunundan,
kombinasiyalarin gézalliyindan alinan zdévqu isa
= onu incaesanatdan alinan z6vq Kimi
dayerlendirirlar.

Sahmat (dama) oyununun hegigaten da
usaqglarda 6zunutenqid ruhunun formalagsmasina
" boyiik tesir gdstermasi danilmaz faktdir. Oyungu
0z oyununa qarsl tamamila obyektiv olmalidir.
‘Ragibim mandan yaxsimi oynayir?”, “Oyun
sonum necadir?”. Oyununuza tanqgidi yanasmalisiniz. Eyni ile hayatda da insan 6z
davranigsina munasibatde obyektiv olmali, harakeatlerine har zaman tenqidi
yanasmali, “Bu harakatim nece qarsilanar?”, “Qarsimdaki menden daha dizgin
addimlarmi atir?”, “Bu isin axiri neca bitecak?” suallarini 6ziine vermoakle daima
dogru secimlar etmays soay gostarmalidir. Eynile hayatda da insan maglub oldugu
ve itirdiyi situasiyalari qgiymetlendirmekden qgacmamali, aksine hamin andaki
davranislarini daha diqqgatli tahlil etmsalidir ki, yol verdiyi xatalari anlasin ve bir daha
tokrarlamasin.

Deyilanlarden o naticeya galmak olar ki, sahmat insanin bir sira qabiliyyatlerinin
inkisafina sabab olur. Bu baximdan deyirlar ki, sahmat qgabiliyyati ferdin bir ve ya iki



https://az.wikipedia.org/wiki/Strategiya_oyunu

gabiliyyatinin bir araya galmasi Uzundan deyil, bir ¢ox tebii bacariginin birlikde
istifadesinden meydana ¢ixir. Sahmat insanin batin qabiliyyatlerini inkisaf etdirir.

Bir illik sahmat tadrisi bir telebanin dyrenma gabiliyyatini, konsantrasiyasini,
totbigetma bacarigini, mentig duygusunu, intizamh olmasini, hormat hissini,
davranigini ve 0z harekatlarinin  masuliyyatini derketma qabiliyyatini inkisaf
etdirdiyini gostarir. Sahmatin insanda masuliyyat hissini formalasdirmasina toxunan
sahmatci Orrin Hudson ise bu barade demisdir: “Bu oyun size masuliyyati éyradir.
©ger oyunda maglub olsaniz, 6ziiniizi glnahlandira bilsrsiniz. Hayatda da eynisi
kecorlidir. ©ger Qqazanmaq istayirsinizse, masuliyyat dasimaginiz lazimdir’.
Masuliyysti Oyradan sahmat (dama) tebii olarag obyektiv olmagr ve tenqidi
tofokkurt formalasdirmis olur. Bu ise istar sahmat, istarse de hayatda boyuk 6nam
dasiyir. Sahmat oyununda bariz inkigsafa nail olmaq obyektiv baxig, 6zunutenqid,
zoifliklari tapma ve onlari yoxetma bacarigi telab edir. Sahmat oyununun
oyratdiklari hayatin istenilon sahasinds har kas Ug¢lun ¢ox faydahdir.

Qeyd edak ki, 6lkemizda de sahmatin tedrisi her zaman 6n plana ¢akilmisdir.
Hetta 2012-ci ilden baslayaraq dlkemizda pilot layihe kimi har rayon ve sshardan
secilmis bir Umumtsahsil maktabinin ikinci siniflerinde “Sahmat” fenninin tedrisine

baslaniimis, bir qgeder sonra
genislondirilmigdir.

Sahmat qaydalari sahmatin beynalxalg idareetma organi olan FIDE
(Fédération Internationale des Echecs) torefinden nesr olunmus malumat
kitabgasinda yazilmisdir. Azerbaycan FIDE-nin (lzvii olan 180-0 yaxin o6lke
arasinda sahmatin inkisaf etdiriimasi Uzra xususi Doévlst Programi qgabul etmis
yegana dovletdir. Azerbaycanda sahmatin boyuk inkisaf yolu vardir.
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BOLM®ONIN FOALIYYDTI

“Tebib” idman klubunun sahmat bdélmasinda 2 qrup - hazirliq ve tekmillesma
gruplan Uzre masqlar aparilir. Talebalerin sahmat idman ndvina maradinin
artirlmasi istiqameatinde mduxtalif sahmat yarislarn tagkil edilir ve beynalxalq
yariglarda igtirak etmalari Ggun matamadi magqlar kegirilir. Uzun illardi Respublika
spartakiada ve universiada yarislarinda ATU-nun gostardiyi nailiyyatlari qoruyub
saxlamaq uUcun qizlar va oglanlardan ibarat yigma komandalar yaradilir ve
ugurlarimiz har il tekrarlanir. Bu miuddat arzinda universitetimizin talebalari arasinda
tosnifat turnirleri da taskil olunur ve davamh olaraq gelacekds de kegciriimayi
planlasdirilir. 2022 va 2024-cl tadris ilinde ATU-nun idman kompleksinda ali tehsil
muassisalerinin talebaleri va musllimleri arasinda “Zafer festivali-1” ve “Zafer
festivali-2” adl muixtelif idman yarislari kegirilib. Bu yariglarda ATU-nun sahmat
Uzre yigma komandasi butun ragiblarine qalib gelarek | yerin sahibi olublar.
Bolmamizde ATU-nun mauxtalif fakultelsrinde tehsil alan sahmat Uzre idman
ustaligina namizadlar va muxtslif daracali sahmatgilar masgul olurlar.




MOSQCi-MUSLLIM

Bacarani-Qasimova Kibra Zabulla qizi
1974-cl il iyunun 3-da Bakida ziyali ailesinde anadan
olub. 1991-1995-ci illerde Azarbaycan Ddvlet Badan
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vazifslerinde c¢aligib. 2022-ci ilden ATU-nun “Tabib”
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Markazi) sahmat Uzra masqci-musallim iglayir. Muxtalif
beynalxalq yarislarin galibi, sahmat tizre FIDE ustasi,
Respublika daracali hakimdir. Yetisdirdiyi talebalarin
gosterdiklari ugurlari, respublika yigmasinin Gzvleri
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torafindan 2015 CI |Ide Azarbaycanin ©makdar masqgisi foxri adina layiq gorulub. 1
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